
長岡中央綜合病院 倫理委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 認知症のある乳がん患者の意思決定支援を考える 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者  

【対象】 75 歳以上の認知機能の低下のある当院で治療中の高齢乳がん患者 3名 

【期間】 2019 年 9 月～2025 年 12 月 【責任者】小川知恵 

③申請番号          第 725 号 

④研究の目的・意義 わが国は、超高齢化社会となり、がん患者の 75%以上が 65 歳以上と

なっている。高齢のがん患者は、診断がついても老化や認知機能低

下から治療の選択や継続に困難が生じたり、経済的問題や家族や地

域社会から十分なサポートを受けられない等、多くの問題を抱えて

いる。さらに、認知機能の低下を伴う高齢がん患者は、疼痛管理に

関する問題や外来化学療法に伴う自宅でのセルフケアに関する問

題、治療選択などの意思決定に関する問題などがあることが報告さ

れている。当院のがん症例の平均年齢も 71.3 歳と高齢化が進み、

認知機能の低下により患者本人による意思決定が困難な状況にな

ることが増えている。意思決定能力が低下している状態の患者では

話し合いの実践が難しく、治療や生活を考える際に、時に家族と医

療者で決定し、患者不在の意思決定が行われることも少なくない。

その場合、患者の意思が尊重されない治療方針に沿って看護を提供

することになり、患者中心の医療でないことにジレンマを感じる。

当院での認知症を伴う高齢乳がん患者の治療選択時の支援を振り

返り、認知機能の低下した高齢がん患者の意思決定支援時の問題と

支援方法を検討する。 

 

⑤研究期間 倫理委員会承認日～2026 年 6 月 28 日 

⑥情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

日本乳癌学会学術集会ホームページ 

⑦利用または提供する情報

の項目 

臨床記録 

⑧利用の範囲 長岡中央綜合病院 乳がん看護認定看護師 小川知恵 

⑨試料・情報の管理について

責任を有する者・連絡先 

長岡中央綜合病院 乳がん看護認定看護師 小川知恵 

⑩お問い合わせ先（照会先及

び研究への利用を拒否する

場合の連絡先） 

長岡中央綜合病院 乳がん看護認定看護師 小川知恵 

〒940-8653 新潟県長岡市川崎町 2041 番地 

TEL 0258-35-3700 FAX 0258-33-9596 

 


