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幅広い
初期診療能力を習得

救急外来や一般内科外来での研修を通じ、内科
系、外科系、小児科など多数の科、また、walk-in か
ら救急車まで幅広い重症度の患者さんの初期対
応を学ぶことができます。

１年目に１ヵ月ずつ小児科研修と神経科研修（神経
内科、脳神経外科）を必須とすることで、プライマ
リ・ケアで重要な位置を占める小児科診療・脳卒中
診療を学ぶことができます。

こどもの診療も
脳卒中も怖くない

地域医療研修で
様々な医療を経験

検査機器もなく、聴診器と自分の五感で判断する
診療所や県内厚生連各病院、専門的な緩和医療に
触れることができる長岡西病院緩和ケア病棟など
を含め、基幹病院だけでなく様々な規模の医療機
関で地域に密着した医療を経験できます。
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自由選択期間を40週間と長期に設定することで、
更なるプライマリ・ケア技術の向上を図りたい、将
来自分の進む分野に関連する知識を習得したいな
ど、研修医個々の要望や将来の希望に沿った研修プ
ログラムを自らが作ることができます。

豊富な選択期間で
充実した研修プログラムに

必修
科目

選択
科目

：５領域（消化器、呼吸器、循環器、内分泌・代謝、腎臓から選択）を24週間ローテート
　　　　　　　　：4週間
：麻酔科４週、月２－3回の救急外来の日当直
：神経内科、脳神経外科から選択 ４週間
：地域のクリニック、小千谷総合病院、見附市立病院、十日町病院から選択 8週間
：田宮病院または新潟県立精神医療センターで４週間

１年目に８週間、２年目に32週間設定

内 科 系
外　科、小児科、産婦人科

：内科必修５領域、神経内科、腫瘍内科、血液内科、小児科、放射線科、精神科
：外科、産婦人科、脳神経外科、整形外科、呼吸器外科、皮膚科、泌尿器科、眼科、形成外科、麻酔科

内 科 系
外 科 系

救 　 急
神 経 系
地域医療
精 神 科

耳鼻咽喉科
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3 4

研修スケジュール例

選択科目
８週間内科 24週間 麻酔科４週間

（救急）
小児科
４週間

外科
４週間

神経
４週間

地域医療
８週間

精神科
４週間

産婦人科
４週間

選択科目 32 週間

1
年
目

2
年
目

オリエン
テーション

研修協力施設

研修スケジュール

田宮病院・精神医療センター精神科研修
小千谷総合病院・長岡西病院・十日町病院・見附市立病院・市内の診療所 他地域医療研修
佐渡総合病院・村上総合病院・柏崎総合医療センター・上越総合病院・
糸魚川総合病院・長岡赤十字病院・立川綜合病院・魚沼基幹病院・
新潟大学医歯学総合病院

（１施設最高２カ月間可能）

選 択 研 修

☆２年次 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

消化器内科
専攻！
A さん

整形外科
専攻！
B さん

迷ってる…
C さん

地域医療
4週間

見附市立病院

診
療
所
休

消化器内科
5週間

診
療
所

循環器内科
4週間

腫瘍内科
5週間

消化器内科
12 週間

整形外科
4週間

地域医療
4週間

小千谷総合病院

放射線科
4週間

診
療
所

診
療
所
休

整形外科
18 週間

呼吸器外科
5週間

整形外科
4週間

放射線科
4週間

診
療
所

診
療
所

地域医療
4週間

小千谷総合病院
休

眼科
5週間 未定
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研修プログラムの
� 4つの特徴 研修計画

� （研修プログラム）

本プログラムでは、研修の２年間に様々な経験をすることができ、
将来いずれの道に進もうと考えているものにとっても
有意義なプログラムです。

内科系・外科系を問わず、診療における基本的能力を身につけ、
プライマリ・ケアを行えるようになることを目標とします。

☆2年次
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

消化器内科専攻！

Aさん

地域医療

6週間
小千谷総合病院

診療所

２
週間

小児科

4週間
消化器内科

4週間
循環器内科

4週間
精神科
田宮病院

4週間
休

放射線科

4週間
腫瘍内科

９週間
血液内科

５週間
消化器内科

８週間

整形外科専攻！

Bさん

脳神経外科

4週間
整形外科

4週
地域医療

6週間
十日町病院

診療所

２
週間

休
放射線科

4週間
形成外科

4週
耳鼻咽喉科

4週
精神科
精神医療
センター

4週
整形外科

17週間

迷ってる…

Cさん

精神科
田宮病院

4週間
産婦人科

4週間
呼吸器外科

4週間
耳鼻咽喉科

4週間
整形外科

4週間
地域医療

6週間
見附市立病院

診療所

２
週間

放射線科

4週間 休
眼科

4週間 未定

研修スケジュール例



長岡中央綜合病院って
こんなところです！

救急外来 放射線科

Family Mart

内視鏡室

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

令和4年 救急搬送数3,945件

令和4年 内視鏡件数13,045件

研修医と言えば救急外来ですよね。当
院のある長岡市は輪番制をとってお
り、３日に１度の当番日には救急車、
walk-in問わず多くの患者さんが訪れ
ます。基本的に研修医が1st touchし
ますが心配ご無用、上級医や看護師さ
んが優しくフォローしてくださいます。
症例数も豊富で忙しく楽しい日々が
待っていますよ。検査オーダーをする
のはもちろんのこと、動脈血採血や縫
合、腰椎穿刺などの手技も経験できま
す。詳しいお話はぜひ当院で！
見学どしどしお待ちしています！

放射線科は治療科と診断科に分かれています。治療科の研修では、
放射線治療の基礎から最新の知見まで多くのことを学ぶことができ
ます。診断科では救外や日常診療でなくてはならないCTやMRIの読
影に関して学びます。実際に上級医の指導の下、読影レポートの作
成をします。どちらの分野も将来、癌診療に携わるのなら必須の知識
です。

院内にはファミリーマートがあり、毎日７時から20時ま
で開店しています。おにぎりやお弁当類は勿論、コンビ
ニならではのスイーツや挽きたてコーヒーを買うことも
できるため、忙しい日々には重宝します。また病院内店
舗の特徴として、患者さんの入院生活に必要な衛生用
品等の物品も揃っています。

循環器内科では心臓カテーテル検査・治療を主と
して、HCUでの全身管理や心筋梗塞・心不全に対
する救急での初期対応を学ぶことができます。他
にもペースメーカー留置や心房細動など不整脈に
対するアブレーションなど専門領域の治療を身近
で経験することもできます。夜間の急患で緊急カ
テーテル検査を行うことになった場合は研修医に
も連絡が来て、チームの一員として治療に参加し
ます。多職種のスムーズな連携により検査・治療
が迅速に行われ、一命をとりとめた患者さんを見
ると、循環器内科の素晴らしさ・やりがいを肌で感
じることができます。

当院消化器内科の特徴として、内視鏡治療の
件数が非常に多いことが挙げられます（2019
年はESD 223件、ERCP関連 381件、EUS関
連 220件）。また、手を動かして診療に参加で
きる機会が多く、実際に上部・下部内視鏡検査
を行ったり、上記の内視鏡治療でも見学だけ
でなく介助や一部手技を経験できる機会があ
ります。消化器内科は2年目の自由選択期間
でも希望者が多く、研修医に人気な診療科の
一つです。見どころが多く、見学にもおすすめ
です！

呼吸器内科では指導医の先生とマンツーマン
で、主に入院患者さんを受けもち、研修してい
ます。常時受け持ち患者数は10名前後です。
担当する疾患は肺がんから肺炎等の感染症、
間質性肺炎、気胸まで様々な呼吸器疾患を診
ることができます。イベントとしては月&木は気
管支鏡検査、火には呼吸器内科カンファレンス
で、新規入院患者さんについて話し合い、水に
は呼吸器外科合同のカンファレンスがあり、術
前検討を行います。気管支鏡検査では、年間
300例を超え、1年目からファイバーを持たせ
てもらうことができます。

3ブロック
整形外科
神経内科
脳神経外科

2ブロック

救急外来

内視鏡室

放射線科

消化器病センター
（内科外科）
内科
（腎、糖尿病、
　　　　血液）

1ブロック
内科（呼吸器）
呼吸器外科
内科（循環器）
血管外科
眼科
心療内科

西玄関

入退院窓口

会計

花屋

売店（Family Mart）

再来受付機

夜間・休日受付

正面玄関

再来受付機

総合案内

健診センター

地域連携支援部

中央採血室
生理検査室

リハビリテーション科

薬剤部

RI受付

放射線
治療棟

3ブロック
整形外科
神経内科
脳神経外科

2ブロック

救急外来

内視鏡室

放射線科

消化器病センター
（内科外科）
内科
（腎、糖尿病、
　　　　血液）

1ブロック
内科（呼吸器）
呼吸器外科
内科（循環器）
血管外科
眼科
心療内科

西玄関

入退院窓口

会計

花屋

売店（Family Mart）

再来受付機

夜間・休日受付

正面玄関

再来受付機

総合案内

健診センター

放射線
治療棟

地域連携支援部

中央採血室
生理検査室

リハビリテーション科

薬剤部

RI受付

読影をしています

心エコーもやるよ

ESD中

気管支鏡検査を
しています

カテの助手につくよ

お昼休憩♪

トイレ

多目的トイレ

エスカレーター

エレベーター

階段

階1
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長岡中央綜合病院って
こんなところです！

当直室

小児科

職員食堂

病理診断科

手術室
麻酔科

外科

脳神経外科

整形外科

当直室は、個室でベッドがあり、静か
な環境でゆっくり休むことができま
す。シャワー室も完備しています。当
直のわずかな休憩時間、疲れた！！
寝ます！！

小児科の1日は、県内有数の分娩数
を誇る当院産婦人科病棟で出生した
新生児の診察から始まります。毎日
診察することで新生児を診るポイント
がよくわかるようになります。
外来では紹介で来院された患者さん
の問診から検査までを研修医が行い
ます。小児の問診や診察をする力が
ここでしっかり身に付きます。
病棟では小児のcommon disease
である気管支喘息、虫垂炎、川崎病、
ウイルス感染症、アレルギー疾患など
の症例を経験できます。こどもと接す
る力もここで身に付きます。
先生方やコメディカルの皆さんの優
しいご指導で成長間違いなしです！

当院の食堂「オアシス」は、長岡駅前にあるホテルニューオータ
ニ長岡が営業しています。職員には日替わり弁当、日替わり定
食、丼、麺類が用意されていて、さらにサラダ、小鉢orコーヒー、
紅茶が付きます。ご飯、味噌汁は盛り放題（常識の範囲内）で価
格は600円です。食事中に呼び出されても取り置きしてくれま
す。美味しいご飯と食堂の店員さんの元気な挨拶で午後の仕
事も頑張ろうという気持ちになれますよ。

当院では月に1回程度、臨床病理検討会(CPC Clinico-pathological 
conference)を行っています。CPCでは、その症例の診療に関与した臨床
研修医と病理の先生を中心に剖検例の肉眼的、顕微鏡的病理所見と臨床
所見との関連について考察し、詳細な病態や死因の解明について検討して
います。普段は診察や手技、治療に重点を置いて臨床研修をすることが多い
ですが、血液検査や画像検査ではわからなかった死因が剖検によって究明
され、次の臨床に生かせる貴重な経験ができます！

麻酔科は1年目で4週間研修します。術前診察
であらかじめ予想される問題点や薬剤量など
を指導医と相談し、翌日の手術に備えます。手
術当日は入室から麻酔導入、術中管理、覚醒ま
で行います。気管挿管やルート確保、Aラインや
麻酔機器の操作など手技も豊富です。どこの
科に進んだとしても間違いなく役に立ちます！
頭と体をフルに活用して一緒に研修しましょう！

消化器癌、乳癌、胆石胆嚢炎、ヘルニアなど毎
日約5～6件手術を行っています。さらに消化
管穿孔やイレウスなどの緊急手術が入る日も
あります。研修医も手術に入り、腹腔鏡のカメ
ラ持ちや鈎引き、縫合を行います。手術件数が
多いので手技をたくさん経験できますよ。先生
方は明るく元気な方が多く、手術中も和気
藹々としており、縫合の仕方やヘルニア手術な
どを優しく教えて下さいます。

脳神経外科では、頭部外傷や脳血管障害の救
急対応を通して、このような誰でも直面し得る
場面の対応を学ぶことができます。その一方
で、動脈瘤のクリッピング、髄膜腫の摘出、顔
面神経の除圧などの手術も行っています。慢
性硬膜下血腫の血腫除去は研修医にも執刀
のチャンスがありますよ。
脳外の先生たちはいつも優しく、緊急時にも変
わらず余裕を感じさせるカッコいい先生方で
す。一緒に実践的な知識を学びましょう！

当院の整形外科では手術や手技を多数経験
することができます。包丁による切創や転倒に
よる挫創の処置はもちろんのこと、高齢者の大
腿骨転子部骨折の手術の執刀など多くのこと
を先生方のご指導のもと研修することができ
ます。
また、当院の整形外科では毎朝レントゲン写真
の検討会があります。そこでは読影や撮影条
件のポイントなどを学ぶことができ、救急外来
の診療にも自信をもって望むことができます。

新生児の
診察をしています

とろとろの
豚の角煮

臨床病理検討会
死因究明もしています

手術の第1助手です！

慢性硬膜下血腫の
手術をしています

おやすみなさい

執刀しています！
メニューの一例です。

動脈穿刺
をしています

大腿骨近位部骨折の
手術

令和4年 手術件数5,337件

手術室手術室

透析センター透析センター

病理診断科病理診断科

入退院
支援センター
入退院
支援センター ボランティア室ボランティア室

受付受付

待合室待合室

説明室説明室

さくら文庫さくら文庫

講堂講堂

吹き抜け吹き抜け

6ブロック6ブロック
産婦人科
泌尿器科
産婦人科
泌尿器科

5ブロック5ブロック
皮膚科
麻酔科
耳鼻咽喉科
看護外来

皮膚科
麻酔科
耳鼻咽喉科
看護外来

4ブロック4ブロック

レストランレストラン

歯科口腔外科
形成外科
小児科

歯科口腔外科
形成外科
小児科

トイレ

多目的トイレ

エスカレーター

エレベーター

レストラン階段

理容室

階2
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研修医室

談笑する研修医たち
仲良しです

広くてきれいなデスクで
１人 1人のスペースは
しっかり確保！

採血、ルート確保の練習
練習あるのみ！

参考書が並んでいる本棚
３部屋ある仮眠室の１つ、
鍵もかけられて快適です

図書室

院長室

医局ラウンジ

記録室

研修室

当院には医局とは独立して研修医室が設けられています。各
研修医に対しデスクが設置され、参考書やパソコンはじめ物
品を置くスペースにも困りません。中心にはソファがあり、休
憩時の談笑の場となっています。採血、ルート、縫合、エコーの
練習を研修医同士で行い、診療内容についてディスカッショ
ンするなど、切磋琢磨した研修生活を送ることができます。ま
た、当直の際の仮眠室が3部屋設置されています。
上級医の医局は別にあり、研修医のみでこの広さの研修医室
はとてもありがたいです。

多くの分野の雑誌、成書を多く取り
揃えています。雑誌は昔のものから
最新のものまで幅広く読むことがで
きます。また、文献検索用のパソコン
もあり、日々の診療で行き詰まった
時、発表の時などに活用しています。

研修医室からすぐ隣にあります。前院長同様、院長
在室の時はいつでもドアを開けておきます。大学卒
業後は麻酔科、救命救急科を6か月間研修しました
が、専門は整形外科、特に脊椎外科です。皆さんの
初期臨床研修の直接指導はできそうにありません
が、年齢なりの人生経験を多少は積んでおります。
研修中に人生、生活、人間関係など問題、悩みがあ
れば、相談に乗ります。遠慮せずに立ち寄ってくださ
い。お茶くらいはお出しします。

忙しい診療の日々。たま
には休んでいいですよ
ね。ほっとひといきつい
てみませんか。部下の前
では弱音も吐けない上
司も、怒られてヘコんで
る新人さんも、みんな休
める場所。疲れた頭では

正しい診断もよりよい治療も提供できません。すこしの
休憩とひとかけらのチョコが、その日一番の閃きを与え
てくれるのかも。カップ麺もお茶も充実しています。ぜひ
来てみてください！

医局や研修医室と同じ3Fにありま
す。病棟のナースステーションが混
んでいてパソコンが使えなくても、
ここに来ればゆったりとカルテを参
照できます。隣に図書室もあり、文
献の参照を行いつつカルテ記載を
する事が可能です。しかもWi-Fi完
備！ サマリ記載が捗りますね！

新入生オリエンテーションや検討会などの他、各種研
修を行っています。研修医に向けた英会話教室も週1
回行っており、受講は希望制です。

英会話教室

休憩スペース
コーヒーも飲めるよ！

症例検討会

いつでもカルテが見られます。

研修医のみなさんが
仲間と多くの時間を
過ごす場所

本を借りたり論文を
調べたりできます

個人研究費の助成があります

医局医局

ラウンジラウンジ

教育研修
センター
教育研修
センター

研修医室研修医室

院長室院長室 医局医局

図書室図書室

記録室記録室研修室研修室

トイレ

多目的トイレ

エスカレーター

エレベーター

階段

長岡中央綜合病院って
こんなところです！ 階3
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長岡中央綜合病院って
こんなところです！ 階－4 階8
血液内科

内分泌代謝内科

腎臓内科

産婦人科

神経内科

腫瘍内科 呼吸器外科

形成外科
耳鼻咽喉科・頭頸部外科

泌尿器科

眼科

皮膚科

血液内科では、指導医の先生1
人について、主に病棟業務を行
い研修しています。受け持ち患
者数は10名前後です。担当す
る疾患は悪性リンパ腫、白血
病、再生不良性貧血、多発性骨
髄腫などさまざまな血液疾患を
みます。CV挿入、骨髄穿刺など
の手技を経験できます。抗がん
剤の投与の方法、副作用から
全身管理なども細く学ぶこと
ができます。

内分泌代謝内科では糖尿病
を筆頭とした様々な疾患を診
ています。糖尿病の治療とい
っても血糖を見ているだけで
はなく、患者様の気持ちや生
活状況を考慮しながら、治療
をしています。当院の内分泌
で研修すれば、患者にしっかり
と寄り添える医師に自然とな
れるのではないかと実感致し
ました。

腎臓内科は尿検査異常から
重症腎不全まで、腎臓に関
わるさまざまな疾患を対象
とする全身を扱う内科です。
病棟や透析室の管理を週に
1度は行ったり、透析シャン
ト造設術、PTA（経皮的血管
形成術）、腎生検があり、指
導医の先生方のご指導の下
で研修医も実際に行うこと
ができます。

神経内科では、脳血管疾患、
変性疾患、神経感染症など
様々な患者さんを診療してい
ます。入院患者さん、外来患者
さんの神経診察はもちろんの
こと、腰椎穿刺、頸動脈エコー
などの手技も多く経験するこ
とができます。また、訪問診
療、他職種を交えたカンファレ
ンスなど慢性期の治療を学ぶ
機会も多くあります。

当院の産婦人科は、分娩件数年間
約550件（内、帝王切開110件）手
術は年間約530件と分娩・手術と
もに多く行なっています。手術では
第2,3助手として参加し、良性・悪性
ともに様々な疾患を経験すること
ができます。骨盤臓器脱にメッシュ
を用いた矯正手術(TVM手術)や、
膣式子宮全摘等、他の病院ではあ
まり行なっていない珍しい手術も
見ることができます。
2年目では帝王切開の執刀も経験
できます。

腫瘍内科では、化学療法や免疫
抑制療法の導入、全身管理を勉
強できます。また、オピオイドを中
心とした疼痛コントロールを学ぶ
ことができ、緩和ケアチームへの
参加も貴重な経験になります。癌
の薬物治療は複雑で専門的です
が、将来腫瘍を扱う科に行くの
であれば必要な知識ばかりで
す。先生方とは距離が近くアット
ホームな雰囲気で質問もしやす
いので、充実した研修期間にな
ること間違いなしです！

呼吸器外科では肺癌の他、気胸や縦
隔疾患などの手術治療を行っていま
す。県内有数の手術件数を誇ってお
り、ほぼ全例を完全胸腔鏡下で行って
います。
指導医の先生方の指導の下、胸腔ド
レーンの挿入や肺部分切除など研修
医が執刀する症例もあります。
緊急時の処置から手術に関することま
で幅広く指導して頂けるため呼吸器
外科志望の人はもちろんですが、他の
科を考えている人にもおすすめしたい
研修科です。

当院の形成外科では外傷、再建
術などを始め潰瘍、熱傷、褥瘡
など幅広く治療を行っておりま
す。研修中には指導医の下、患
者さんの外傷を縫合するなどの
様々な手技、治療を経験するこ
とができます。また、教育熱心で
経験豊富な先生方がいらっしゃ
る事も当科の魅力であります。
ぜひ、当院の形成外科で研修し
ましょう！

研修医として働き始めると、頻尿や
尿管結石・血尿、尿路感染など泌尿
器科に関わる事例に多く遭遇しま
す。泌尿器科の研修ではそれらの疾
患を主体となって診ることができま
す。先生方の指導のもと問診・診察か
らエコー、膀胱鏡検査などの検査を
すすめ診断・治療につなげていきま
す。手術でも多くの手技を習得する
ことができます。これらの経験は日々
の診療の自信につながります。ぜひ、
泌尿器科で研修を行いましょう！

当院耳鼻咽喉科では、耳鼻咽喉
科全般の症例を経験できます
が、特に頭頸部癌診療に力を入
れております。耳鏡・鼻鏡・喉頭
ファイバーの使い方はもちろん、
気管切開術・甲状腺手術・喉頭
全摘術などの頸部手術を十分
に経験することができます。ま
た、「めまいを勉強したい」「嚥下
障害に興味がある」など、集中し
て学びたいことがあれば、臨機
応変に研修内容を考えます。ぜ
ひ耳鼻咽喉科へ学びにきてくだ
さい。

当院の眼科では白内障手術から硝子
体手術まで幅広く行っており、様々な
手術の補助を経験することができま
す。また模型、豚の目を使い白内障手
術を執刀することもできます。予診と
して患者さんに細隙灯検査や眼底検
査を行うことによって眼科医にとって
は必須である非侵襲的手技を習得
し、各種所見を観察することも可能で
す。眼科に興味のある方はぜひ当院
で研修しましょう！

皮膚科研修では、主に外来の初診患
者を担当します。指導医の丁寧なサ
ポートのもと、多彩な疾患を経験す
ることができ、皮膚所見のとり方や
適切な外用剤の選択など、基本的な
知識をしっかりと身につけることが
できます。さらに、薬疹への対応や、
創傷の処置法など、他科を専攻する
上でも役立つ知識を多く身につける
ことができ、充実した研修を送ること
ができます。

骨髄穿刺中…

先生と相談して
インスリンの種類や
量を決めます

1ヶ月検診の
エコー中

腰椎穿刺は
4週間で10例近く
経験できます

血液透析用の
シャントを作っています

カンファレンス

執刀もできるよ

エコーするよ

外来で処置中

包帯は
　丁寧に

シュミレーターで練習！

診療しています
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長岡中央綜合病院の救急

外傷の初期対応と外科縫合（実習）

ICLSコース

JMECC

救急医療に向けての教育活動
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着任時オリエンテーション
	 ・外傷の初期対応と外科縫合（実習）
	 ・輸液の実際（講義）
	 ・重要な心電図（講義）
	 ・胸部レ線の見方（講義）
	 ・身体診察（胸部・腹部・神経）
	 ・ICLSコース
	 	 心肺停止患者に対する初期対応について学びます。
	 	 日本救急医会認定コース
	 	 	インストラクターを目指している研修医もいます。	

（令和４年は２名取得）

救急ガイダンス
	 	各科専門医によるモーニングレクチャーで、当院の救急に	

密着した各科救急の解説してもらいます。
	 講義は動画で復習できます。
	

JMECC（内科救急初期対応コース）　 12月開催

	 	ICLSに加えて、心肺停止前の不安定状態患者に対する	
対応を学びます。

	 日本内科学会認定コース
	 内科専門医を目指す人には必修のコース

５月連休明けに開催

「地域の医療は地域で守る」が合言葉
三日に一度の３病院輪番制（長岡赤十字病院・当院・立川綜合病院）２次医療を提供しています。
原則として長岡医療圏が対象ですが、実際には魚沼地区や県央地区もカバーしています。
患者数 1000人／月　　救急搬送 300人／月　　入院 240人／月（令和４年９月実績）　
症例は豊富で、初期研修として十分な経験を積むことができます。

●平日日中
救急患者は各科の救急担当医師が対応。
疾患が特定できない場合、内科系上級医の
指導のもと救急番の研修医が対応。

体
制

12月某日の当直

12月某日の当直患者一覧

平日 当番日 当直帯のER患者数
（令和４年９月～11月）

内科系　研修医A先生
この日、一晩を通して私がファーストタッチとして診察
した患者は15人でした。
17時になり、いよいよ当直が始まります。朝から浮動性
のめまいが続いている、階段の下で倒れていて息をしてい
ない、毎日おむつ交換をしているが初めて血便が出ていた、
飲みに行った帰宅後に意識レベルが低下している、…様々
な主訴の救急車が飛び込んできます。救急隊からの申し送
りをもとに問診や診察をしつつ、ルート確保は必要？その
場合輸液は？検査はどこまで行う？画像検査も必要？バイ
タルは？…状態を見ながら指導医の先生にご相談しつつ、
緊急性のトリアージや鑑別を進めていきます。めまいの症
例では身体診察やCT・MRIの画像検査から中枢性ではなく
末梢性めまいと診断し、血液検査にも異常がないことを確
認した上で点滴加療にて症状は改善したため帰宅の方針と
しました。救急車の症例だけでなく、その合間にウォーク
インで来た患者の診察も行います。
日付が変わり、救急外来が落ち着いてきたところで深夜
帯は交代で休憩に入ります。私は後半での休憩となり０時
～3時半の間全科の患者を診ることになりました。嬉しい
ことに新規の患者はほぼ来ず、少し長めに休めました。7時
を過ぎたところでPHSが鳴り、脱力を主訴に来た救急車が
今回の当直最後の患者となりました。各種検査結果を見て
指導医の先生にご相談し、神経内科にコンサルトする方針
としました。
久しぶりの内科当直で緊張していましたが、サポートし
てくださる看護師さんやすぐに相談できる指導医の先生が
周りにいる環境で無事に終えることができました。

外科系　研修医B先生
当院の救急外来は基本的に研修医がファーストタッチを
任されているため、まず研修医に連絡が来て対応にあたる。
もちろんわからないことがあれば上級医に相談し、一緒に
対応してもらうこともある。
17時、さっそく救急外来から「転倒し股関節痛を訴える
患者が救急搬送されてきました。」とコールがあった。
まず救急隊から申し送りを受け、患者の診察、必要な検
査をオーダーした。レントゲンで骨折を認めており、追加
で必要な検査をオーダーし上級医へ相談した。その後上級
医から専門科へコンサルトしていただいた。
その後も、骨折や脳出血などの患者が搬送されてきたが
同様に対応した。
途中で腸管穿孔疑いの患者が他院から転院搬送されてく
ると連絡があったが、今回は当番の外科の先生にも直接連
絡があり対応していただいた。
救急車を対応しつつ、ウォークイン患者も診ていく。こ
の日は軽症患者だけであったが、縫合や脱臼の整復といっ
た処置が必要な症例もある。特に縫合処置は外科当直では
必ず経験することになるが、当院では入職後に縫合練習を
しっかりと指導してもらえる。いざ縫合するとなった時に
困ることは少ないかもしれない。
24時頃に外科系の患者は落ち着いたため、先に０時～３
時半まで休憩をもらった。
４時前に救急外来からコール。発熱や便秘による腹痛、
尿路結石、頭部外傷などの患者の対応にあたった。
８時半頃患者が来ないことを確認し、当直は終わりをむ
かえた。

内科系 20人
年齢 性別 主訴・診断

準
夜
帯

90 代 女 発熱
30代 女 頭痛
90代 女 腹痛・下痢
70代 女 めまい
80代 女 腹痛
80代 男 CPA
90代 女 血便
60代 女 腹痛
80代 男 意識レベル低下
30代 女 腹痛
40代 男 腹痛
60代 女 発熱
70代 男 胸痛

深
夜
帯

10 歳未満 女 発熱
20代 女 発熱
1歳未満 女 嘔吐
70代 男 腹痛
20代 男 背部痛
10歳未満 男 咳嗽
70代 女 脱力

外科系 11人
年齢 性別 主訴・診断

準
夜
帯

80 代 男 左大腿骨骨折
90代 女 左大腿骨骨折
70代 男 挫創
70代 男 恥骨骨折
60代 女 捻挫
10歳未満 女 肘内障疑い
80代 女 脳出血
10歳未満 男 顔面の挫創
70代 女 結腸穿孔疑い	→	緊急手術

深
夜
帯
50 代 男 頭部打撃
50代 女 頭部打撃

内科系 外科系

平均 21.4 人 16.9 人

上級医の指導のもと、
幅広く研修に

参加してもらいます
●時間外
研修医は、当番日に参加。
当直医（内科系１名、外科系１名）の指導医のもと、２名が副直として参加。
患者の多い準夜帯には、準夜フリー番として３人目の研修医が参加。
深夜帯は４時間ずつ休憩し、当直翌日は、午前の業務が済みしだい帰宅。

ファーストタッチは研修医です！
患者数も多く、判断に迷うこともありますが、
指導医と相談しながら診察にあたるので、安心です。
救急外来の対応力が身につきます！



長岡

小千谷

十日町

見附
三条

見附市立病院

草間医院

長岡西病院

エールホームクリニック

長尾医院

新潟県立十日町病院

ながおか生協診療所

高橋内科医院

あたごこどもクリニック

こしじ医院

田宮病院

新潟県立
精神医療センター

太田こどもと
アレルギークリニック

長岡中央綜合病院

院外研修先 一覧（地域医療・精神科）研修医メッセージ

当院は地域密着の診療を柱の一つにしてい
ます。持病の治療そして急病への対応を素
早く行うのはもちろん、高齢者は退院後介
護度が上ることが多いので、介護機関と連
携して介護保険利用を勧奨し介護サービス
利用の相談にのり、そしていよいよになった
ら在宅医療に伺い希望のお宅での在宅看
取りも行っています。一旦総合病院を離れ
て、家庭医の視点からの紹介/逆紹介その
後の地域医療の実態を肌で味わうことは、
必ず皆さんの将来の糧になると思います。
会えることをスタッフ一同心から楽しみにし
てます。
　　　　　　　　　指導医　佐伯　牧彦

小千谷総合病院
当院は平成29年に公益財団法
人小千谷総合病院と厚生連魚沼
病院が統合し、新築移転された
病院です。急性期医療のほか、
周辺地域の急性期病院から、在
宅や施設入所への橋渡しとなる
回復期、慢性期の医療を行って
います。
初期研修2年目になりますと、それまでの研修で足りないところ、もっとや
りたいところがみなさん出てきているはずです。常勤医が不在の診療科も
あり、すべての希望に応えることはできないかもしれませんが、当院で対
応できる範囲で「かゆいところに手が届く」内容になるよう、診療科や業
種の垣根を越えて応援します。

指導医　山田　一樹

さえき内科

旧長岡市内の住宅地で昭和41年12月に
開院した診療所です。3世代、4世代にわた
り通われているご家庭もあります。そんな診
療所で一体何が行われているのか？ここか
らどのような方が病院へ紹介されているの
か？さらにどのような方なら当診療所へ逆
紹介できるのか？また一般診療、訪問診療と
は別に長岡拘置所での仕事も同席していた
だきます。そんな日常を少しでも肌に感じて
いただければとの思いで地域医療研修をお
受けしています。
　　　　　　　　　指導医　三上　理

三上医院

１
期生

２
期生

３
期生

４
期生

５
期生

６
期生

７
期生

８
期生

９
期生

10
期生

11
期生

12
期生

13
期生

14
期生

15
期生

16
期生

17
期生

18
期生

19
期生

合計
（人）

新潟県内出身 ６ ２ ６ ３ ７ ４ ２ ５ ４ ４ ６ ５ ５ ７ ７ ７ ６ ５ ７ 98
県外出身 ３ ２ １ ４ ４ ３ ４ ４ １ ３ ４ ２ ３ ３ ４ ５ ２ 52

６ ５ ６ ５ ８ ８ ６ ８ ８ ８ ７ ８ ９ ９ 10 10 10 10 ９ 150
※県外出身者の出身地　東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・栃木県・茨城県・静岡県・長野県・富山県・山形県・宮城県・北海道・佐賀県・熊本県・愛知県・群馬県・京都府・兵庫県

研修医の出身地

研修医の出身地
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一緒に楽しい研修生活を！

新潟大学出身　1年次研修医　杉山 瑳恵利 　

研修医1年目の杉山です。
はじめに、見学に来る方から救急外来について聞かれることが

多いので触れたいと思います。当院では1年目の研修医も5月か
ら救外デビューを果たします。研修医がファーストタッチをし、
その後上級医の先生に相談して最終的な方針を決定します。初
めのうちは何から手を付けたら良いか分からず不安でいっぱい
でしたが、そこまで心配しなくても大丈夫です。初めのうちは必
ず1年目と2年目がペアで当直に入るため、何か困ったことがあ
れば相談することができます。月の当直回数は2〜3回程度です
が、輪番制となっており当番日には長岡地区の全ての1次・2次救
急を当番病院が担うので非常に密度の高い救外で経験を積むこ
とができます。上級医の先生に相談するのも最初は緊張しますが、
優しい先生が多くとても相談しやすい環境にあると感じています。

また、長中の特徴としてはやはり手技をたくさん経験できるこ
とです。救外での初期対応はもちろんですし、内視鏡やPICC挿入、
縫合、胸腔穿刺、骨髄穿刺、CVなどとにかく手を動かす機会がた
くさんあります。どれも初めての経験ですが、しっかり指導して
もらえるので安心して実践できます。

研修病院を選ぶにあたり、研修プログラムの内容や診療科の豊
富さ、経験できる症例、待遇など人によって重視するポイントは
さまざまかと思います。正直、私はあまり熟考せず手技がたくさ
んできそうだなという印象と雰囲気の良さで決めてしまいました。
現在、初期研修が始まって約9ヶ月が経ちました。時々忙しくて
大変なこともありますが、圧倒的に楽しいことの方が多く長中に
来たことを後悔したことはありません。

ぜひ一度見学に来て、研修医たちの様子を覗いていってくだ
さい。

たった一日の見学で違いを実感！
それだけの魅力がこの病院にはあります。
富山大学出身　2年次研修医　苅部 哲也 　

大学 5 年生になって病院見学に行きはじめた頃、新潟の病院
で研修するという選択肢はまだ私の中には全くなく、関東の病
院で研修しようと考えていました。

そんなある日、長岡中央綜合病院 ( 以下、長中 ) で研修して
いた高校の先輩に偶然再会し、長中での研修の充実さ、楽しさ
を教えていただきました。騙されたつもりで長中を見学しに行
くと、そこには真剣かつ楽しそうに研修する先輩方がいました。
指導医の先生方も診察の仕方から熱心に指導してくださり、雰
囲気も指導体制も良い病院だなと思いました。この見学を機に
長中が第一志望になり、その後もいくつかの病院へ見学に行き
ましたが、長中ほど居心地の良い病院はありませんでした。

長中で研修するメリットは、指導医の先生方から熱心に指導
してもらえること、研修医が第一線で経験を積める環境がある
こと、そして患者さんたちが研修医に対して理解があることで
す。( あと食堂が新潟県内で一番美味しいことですね！ ) 初めて
臨床の現場に立つわけですから、周りの医療従事者はもちろん、
患者さんからも応援してもらえるのはとてもありがたいことで
す。研修医達は専用の研修医室で過ごしており、研修での悩み
だけでなく、プライベートなこともお互いに話しあったりして
仲良く過ごしています。特に年に一度の研修医旅行は最高に盛
り上がります！これだけ研修医ファーストの環境が整っている
研修病院はなかなかありません。時には意見がぶつかることも
ありますが、まさに喧嘩するほど仲が良く、気がついたら飲み
に行ってたりするのですから、面白いものです。

学生の皆さんにはぜひたくさんの病院に見学に行ってほしい
と思います。僕にとっての長中のように、きっと自分の中で光
輝く病院が見つかると思います。ぜひ一度長中の見学にも来て
ください。ともに高めあえる仲間にきっと出会えるはずです。
研修医時代を過ごした仲間は一生の仲間になります。



研 修 医 の １ 日
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検討会
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研修医症例検討会
週一回（概要右ページ）

飲み会！（今年はいけるといいな）
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透視・造影検査
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いただきます
。

 学 会 発 表

原則として週に一回研修医同士で、自分が担当し
た症例を発表する検討会を行っています。他の研
修医の経験学習を共有することで多くの実例を学
び、互いに研鑽しあうことを目的としています。

第24回　日本病院総合診療医学会　学術集会
「化膿性膝関節炎をはじめとする多彩な感染症を契機にGood症候群の診断に至った１例」� ２年次研修医　有波�健太郎

日本内科学会　第150回　日本内科学会信越地方会
「寛解導入に難渋したDIC合併高齢発症成人スティル病の１例」� ２年次研修医　苅部�　哲也

第71回　日本農村医学会学術総会　
「初診時通常型膵癌や腫瘤形成性膵癌が疑われたが、EUS-FNAにより悪性リンパ腫と診断しえた一例」� ２年次研修医　草間�　昭宏
「小腸バルーン内視鏡で虫体を摘出し得た小腸アニサキス症の一例」� ２年次研修医　丸山�　里緒

日本消化器病学会　第17回　甲信越支部例会　　　　　
「集学的治療にて長期生存している膵内分泌腫瘍の１例」� １年次研修医　西畑�　摩耶

内科医局会タイトル 2022
⃝PRSRによる菌血症の１例　�⃝CPFEに合併した気胸の１例
⃝抗癌剤治療中に異形リンパ球増多、肝機能障害、脾腫、発熱を呈した症例
⃝３例の心電図から学ぶ　�⃝腸閉塞　�⃝当院で経験した市中肺炎の４症例
⃝２回の心膜開窓術を要した特発性心膜炎の１例��⃝MRIで異常が見られない糖尿病性舞踏病の１例
⃝肺切除後の低Na血症にPRESを合併した症例��⃝消化管病変を伴う家族性地中海熱の１例
⃝両下肢腫脹を主訴にDVT疑いで紹介された１例
⃝低P血症によって一過性の脱力をきたしたと考えられる１例
⃝抗菌薬治療の効果が悪い時の考え方　�⃝胸痛を主訴に来院した特発性縦郭気腫の１例
⃝高度肥満患者の糖尿病　�⃝ワクチン接種後に１型糖尿病をきたした１例
⃝ヘルペス歯肉口内炎の６歳女児例　　　　　など

令和 4 年度　学会発表実績

「研修医セッション 優秀賞受賞」

研修医症例検討会 タイトル一覧
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　私は、2022年10月13・14日に山口県で行われた第71回日本農村医学会
学術総会に参加し、臨床研修医セッションにて「小腸バルーン内視鏡にて虫
体を摘出し得た小腸アニサキス症の一例」について症例発表を行いました。
　学会へ参加するきっかけとなったのは、私が2022年4月に消化器内科を
ローテーションしている際に指導医の先生から提案を受けたことでした。
学会発表の経験が今までに一度もなかったこと、また学会が現地開催予定
であることに惹かれ、あまり深く考えずに学会参加を決めたように思います。
発表症例については、私がローテーションしている間に腸アニサキス症の
症例をいくつか経験したこと、その中でも比較的稀な疾患である「小腸アニ
サキス症」の小腸バルーン内視鏡検査による虫体摘出を見学できたことから、
指導医の先生と相談した上で今回の症例で決定としました。
　発表症例の概要をまとめた抄録や発表スライドの作成を進めるにあたり、
過去の小腸アニサキス症に関する症例発表の抄録や論文を指導医の先生が参考資
料としていくつか提示してくださり、それを参考に作成し、その都度添削をしてい
ただきました。また、今回の症例の小腸内視鏡検査の動画を発表スライドに使用し
てはどうかと提案をいただき、スライドに動画を加えたことで非常にわかりやすく
関心を持てるものになったと思います。発表原稿や質疑応答についてもアドバイス
をいただき、何度も推敲し、発表の練習をしました。発表本番は、緊張で声も足も震
えていたことを覚えています。
　恐れ多いことに、今回の発表で研修医セッションでの優秀賞として日本農村医学
会より表彰をしていただきました。それもすべて学会参加の提案から発表内容の相談、
スライドの添削など、多くの時間を割いてサポートして下さった指導医の先生や消
化器内科の先生方の存在が大きかったと思います。初めての学会参加で不安も多く
ありましたが、非常に充実した良い経験となりました。ありがとうございました。

� ２年次研修医　丸山里緒

経験豊富な指導医が丁寧に指導します！
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合計
（人）

県
　
　
　
　
内

新潟大学 循環器内科 １ １ １ ３
新潟大学 血液・内分泌代謝内科 １ １
新潟大学 呼吸器・感染症内科 １ １ １ １ １ ５
新潟大学 消化器内科 １ １ ２ １ ３ ３ １ ２ ２ １ ２ １ １ 21
新潟大学 腎・膠原病内科 １ １
新潟大学 小児科 １ １ １ １ １ ２ ７
新潟大学 消化器一般外科 ２ １ ２ ２ ２ １ １ １ １ １ ２ ３ ２ ２ 23
新潟大学 心臓血管外科・呼吸器外科 １ １
新潟大学 整形外科 １ ２ １ １ １ ２ ３ １ ２ １ 15
新潟大学 形成外科 １ ２ ２ ５
新潟大学 産婦人科 １ １ １ １ １ １ １ ７
新潟大学 脳神経外科 １ １ １ ３
新潟大学 麻酔科 １ １ １ ３
新潟大学 放射線科 ２ ２ １ ５
新潟大学 泌尿器科 １ １ １ １ ４
新潟大学 眼科 １ １ ２
新潟大学 精神科 １ １ ２
新潟大学 神経内科 １ １
新潟大学 総合診療科 １ ２ ３
新潟大学 皮膚科 １ １ ２
新潟大学 耳鼻咽喉科 １ １
河渡病院 精神科 １ １
新潟市民病院 循環器内科 １ １ ２
新潟市民病院 消化器外科 １ １ ２
新潟市民病院 外科 １ １ ２
長岡赤十字病院 救急科 １ １

県内合計 123

県
　
　
　
　
外

大阪大学 呼吸器内科 １ １
筑波大学 膠原病内科 １ １
昭和大学横浜市北部病院 消化器科 ２ ２
昭和大学 救急科 １ １
亀田総合病院 救命救急科 １ １
山形大学 第一外科 １ １
板橋中央総合病院 麻酔科 １ １
東北大学 病理診断分野 １ １
富山大学 呼吸器外科 １ １
東京医科歯科大学 救急科 １ １
東京医科歯科大学 腎臓内科 １ １
千葉大学 総合診療科 １ １
横浜市立大学 産婦人科 １ １
松戸市総合医療センター 救急科 １ １
名古屋大学 呼吸器外科 １ １
浜松医科大学 産婦人科 １ １
獨協医科大学 埼玉医療センター 放射線科 １ １

県外合計 18
６ ５ ６ ５ ８ ８ ６ ８ ８ ８ ７ ８ ９ ９ 10 10 10 10 141

※多くの科に先輩が入局しています。消化器内科、呼吸器内科など入局後の3年目も当院で研修できる科もあります。2021年度から、総合診療科の専門研修プログラム（3年間の予定）の募集を開始しています。

新潟市民病院
呼吸器内科
▶ 11 期生
永野 　啓

長岡中央綜合病院
消化器内科
▶ 16 期生
宮崎 遥可

長岡中央綜合病院
腫瘍内科
▶５期生
外池 祐子

動ける内科医になりたいっ！と思い長中を研修先
に選択しました。実際に診療、手技、急患対応、執刀な
ど本当に様々な経験をすることができ「研修医でも積
極的に関わり患者さんと抱えている病気/悩みを治し
ている」と実感することがとても多いです。中でも一
番強くそう感じることができた呼吸器/感染症内科医
として現在コロナ含め急性期から慢性期まで多くの
疾患を診療していますが研修医時代に培った姿勢、精
神は今も強く根付いており何度振り返っても充実し
た研修だったと自信持って言えます！研修先としても、
まずは見学からでもぜひ！

長中の研修では、どの科の先生もあたたかく熱心な指導
をしてくれました。診療科数が多く、自由選択期間が長い
ので、それぞれが自分に合った研修ができています。救外
は症例数が多く、どの研修医の方も、ぐんぐん診療能力や
効率を上げ、確実な成長を遂げて卒業していきます。当直
翌日には昼から休めますが、当直回数がそこまで多くない
ので、日中の研修への参加も十分にでき、忙殺されること
がないのも良いところです。休む時や勉強する時には、研
修医だけの研修医室があって、どの学年も程よく仲良く過
ごしています。長中はバランス良く研修できる病院かと思
います。

この病院で研修すると決めたのは大学の学生実習で
たくさんの先生に熱く指導してもらえたからでした。
自分が2年間研修をして、また今までの研修医の先生を
見て思うのは、学ぶ意欲があれば、どんどん実践のチャ
ンスが与えられ、いくらでも伸びられる場だとという
事。貪欲さが重要です。やればやるほど、どの科も面白
すぎて、何科にするか決められない！あなたのそんな
悲鳴が聞こえて来そうです。濃密な初期研修から10数
年経ちましたが、今もここで働きたいと思える、そんな
魅力的な病院です。一生の宝となる恩師や同期ともきっ
と出会えます。気になったら是非一度見学に来てみて
ください。

医師人生における
大きな財産に！

バランスよく
研修できる病院です！

是非一度来てください！
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研修医の処遇

臨床研修医募集要項 病院の理念

見
学
型
で
は
な
く

参
加
型
の
研
修

期
待
に
た
が
わ
ぬ

研
修
生
活
を
お
約
束

・研修医定員数
　マッチング制度に基づき公募し、10名を採用する。
・応募資格
　2024年３月卒業予定者
・募集と選抜方法
　募集は公募とし、面接試験他を行う。
・研修プログラム
　厚生労働省の臨床研修の到達目標に準じ、そのすべて
を身につけることを目標とする。

・研修医の身分
　身分上の取り扱いは常勤臨時とする。
・給与
　１年次　
　基本給　350,000円　当直手当　19,400円／回　
時間外手当　厚生連規定により支給
　月額平均　500,000円程度　賞与なし
　２年次
　基本給　380,000円　当直手当　19,400円／回
　時間外手当　厚生連規定により支給
　月額平均　570,000円程度　賞与なし
　２年間20万円まで個人研究費があります。
・宿舎
　住宅補助あり／希望者研修用住居あり

・研修終了後の進路
　臨床研修管理委員会などと相談して、
　研修医が自ら選択する。当院での後期研修も可能。

・社会保険
　加入
・医師賠償責任保険
　病院加入及び個人加入
・勤務時間
　月～金曜：８：30～17：00
　但し受け持ち患者によっては、居残り、夜間呼び出しを余儀

なくされることがある。日当直：１年次、２年次共、１ヶ月に
２回、副直としてこれに当たる。

・休日
　土曜・日曜・祝祭日・病院が定める特別休日・夏期休
暇（連続した７日間）

・試験日
　2023年8月18日（金）・8月21日（月） 
　※詳細は随時ホームページで公開します。
・申し込み方法
　各試験日の4日前までに申込書必着のこと。申込
書はホームページからダウンロードできます。
https：//www.nagachu.jp/

　※申込書を印刷し、所定事項を記入した後、下記宛先（研修管理
委員会）まで郵送してください。（配達証明又は書留）

　※申込書がダウンロード及び印刷ができない方は、申込書をご請
求ください。

地域の中核病院として、皆様の健康を守る為
良質で心温まる医療を提供し

予防・保健・福祉活動を積極的に推進いたします。

病院のビジョン
「すべての職員が仕事に誇りとやりがいを感じられる職場作り」

「皆様に信頼され選ばれる病院」

長岡中央綜合病院　臨床研修管理委員会
〒940-8653 新潟県長岡市川崎町2041番地　TEL.0258-35-3700（代表）　FAX.0258-33-9596
E-mail：resident_nc@nagachu.jp　https：//www.nagachu.jp/

春休み、夏休みを問わず随時受け付けています。
お問い合わせは当院ホームページまで。（宿泊可）

　医学部を卒業され、新しく医師になられるあなたへ
医師免許を得て、今後2年間の初期臨床研修を迎えるにあたり、期待と
不安でいっぱいのことと思います。当院は平成16年の初期臨床研修開
始より延べ約140名の研修医を受け入れてまいりました。当院は全34
科の診療体制と入院500病床を有し、基幹型臨床研修指定病院、地域
がん診療連携拠点病院です。救急車受け入れ数、外科系手術件数、分
娩数、救急患者受け入れ数、外来入院患者数ともに皆さんが研修にお
いて十分な経験ができるだけの実績があります。この2年間の研修が、
今後の皆さんの医療人としてのあり方、患者さんに向かう姿勢、物事の
考え方に大きな影響を与えます。当院の初期臨床研修の方針は「見学
型ではなく参加・実践型の研修」です。失敗を恐れず、どんどん意欲的に
経験を積んでください。また先輩、同僚、コメディカルの皆さんとも良好
なコミュニケーションのもと、社会人としても成長してください。この忙
しく大変な時期に築いた人との絆は、必ずや人生の宝物になると思い
ます。春の雪解けと桜、夏の長岡花火、秋のお米、冬の雪と四季折々の
長岡の生活も楽しんでください。充実した研修ができるように指導医は
もちろん、職員一同、皆さんを応援いたします。是非当院で初期研修を
行い、我々の仲間として、一緒に長岡、中越地域の医療を支えていきま
しょう。そして2年後には大きな成長とともに羽ばたいているでしょう。
一緒に働けることを楽しみにしております。

　これから、医学・医療の世界に踏み出そうとしている皆さん。
　２年間の臨床研修医としての生活に、不安と期待を持っていることで
しょう。当院での初期臨床研修には、多くの先輩や同僚、経験豊かな指
導医がいて、そして何より、院内の職員全員が研修医を育てていこうと
いう気持ちを持っています。こんな環境に何か不安を感じる必要がある
でしょうか。そして、今後の医師としての人生の基礎を身に付けること
ができるように、皆さんの期待に応える研修内容を提供します。今の自
分に不安や憂いを感じる必要はありません、研修を通じて成長する自ら
に期待を持ちましょう。
　病院全体で、皆さんを待っています。そして、サポートしていきます。必
ずや、期待にたがわぬ研修生活を送れることを、お約束します。どうぞ、
当院で臨床研修に踏み出しましょう。

新潟県厚生連　
長岡中央綜合病院
病院長
矢尻　洋一

研修管理委員長
岩島 　明

問い合わせ
及び

資料請求先

病院見学・実習のご案内



長岡市について
東京から上越新幹線で約100分、関越自動車道で約３時間、
関東-北陸間の要所である新潟県中部（中越地方）の中心都市。
日本一の大河・信濃川が市内中央をゆったりと貫流しています。
信濃川を軸として形成されてきた長岡市は
季節の移り変わりが鮮やかで、美しく豊かな自然風土に恵まれています。
海や山も近く、夏は海水浴、冬はウィンタースポーツ等、
年間を通して様々なレジャーも楽しむことができます。
戊辰戦争と長岡空襲で、２度の戦禍に遭いながら、
その都度、長岡のまちは、「米百俵」の精神を受け継ぐ
市民の力で復興を成し遂げてきました。
中越大震災をはじめとした相次ぐ災害にも、「市民力」「地域力」
そして「市民協働」のパワーで、
新たな価値を生み出す「創造的復興」に取り組んでいます。
また、毎年８月２日、３日に、信濃川河川敷を舞台に行われる
長岡まつり大花火大会は全国的に有名です。
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長岡中央綜合病院

当院へのアクセス ●長岡駅東口４番線バスのりばから乗車10分
●関越自動車道	長岡I.Cから車で15分

新潟県厚生農業協同組合連合会 長岡中央綜合病院
〒940-8653	新潟県長岡市川崎町2041番地　TEL	0258-35-3700㈹　FAX	0258-33-9596　URL	https://www.nagachu.jp/

［診療科目］ �内科、消化器内科、呼吸器内科、腎臓内科、血液内科、循環器内科、腫瘍内科、神経内科、小児科、外科、消化器外科、整形外科、脊椎脊髄外科、�
リウマチ科、形成外科、脳神経外科、頭頸部外科、呼吸器外科、心臓血管外科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、精神科、心療内科、�
放射線科、放射線治療科、臨床検査科、リハビリテーション科、麻酔科、病理診断科、救急科、歯科口腔外科　（34診療科）

⃝臨床研修指定病院（基幹型・協力型） ／平成15年４月１日 指定　⃝がん診療連携拠点病院 ／平成18年８月24日 指定
⃝地域医療支援病院 ／令和３年３月30日 承認　⃝日本医療機能評価機構認定病院（一般病院２）／令和５年２月認定
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