
第２２回 長岡中央綜合病院 市民公開講座 

 

 

 

 

 

開催日時  令和５年１月 2１日（土） １３時００分 ～ １５時１０分 

会  場  長岡中央綜合病院 2 階講堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定  員  50 名（先着順） 

申込方法  参加申し込みの詳細は、裏面をご覧ください。 

申込期間  １月２０日（金）1４時００分まで 

        

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。 

 

会場では、感染対策防止として、マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いいたし

ます。 

体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

当日の検温で 37.5℃以上の方は参加をお断りする場合があります。 

 

  

第１部 がんと生きる身体を作る 

『がんの予防をめざす 

～なにを食べる？どう食べる？～』 

栄養科（管理栄養士） 五十嵐麻衣 先生 

 『日 常 で 工 夫 で き る 身 体 づ く り』 

ＡＴネットワーク監事   菊池 英二 先生 

 

第２部 進化するがん治療 

『がん診療における放射線治療の役割』 

放射線治療科部長      阿部  英輔  先生 

 『明 日 を 夢 見 る 薬 物 治 療』 

腫 瘍 内 科 部 長      小林  由夏  先生 
 

第３部 質問コーナー   

入場無料



第２２回 長岡中央綜合病院 市民公開講座 
 

『がんと生きる』 参加申し込み方法 

 

はがき、E-mail、FAX、当院での直接の申し込みのいずれかになります。 
 
※複数人でお申込みの場合は、参加者ごとに氏名・住所・電話番号をご記入下さい。 

 
 

〇はがきでのお申込みの場合 
 はがき表面（宛先） 〒940-8653 長岡市川崎町 2041   

長岡中央綜合病院 地域連携支援部 『市民公開講座参加希望』宛 
 

はがき裏面には ①お氏名 ②郵便番号 ③ご住所 ④お電話番号 ⑤質問があれば（なければ記入は 

不要です）をご記入ください。 
 
 
 
 

〇E-mail でのお申込みの場合 
件名に『市民公開講座参加希望』として、①お氏名 ②郵便番号 ③ご住所 ④お電話番号  

⑤質問があれば（なければ記入は不要） をご記入いただき、下記アドレスへ送信ください。 
 
  E-mail : fukujimucho@nagachu.jp 
 
 

○FAX または当院でのお申込みの場合 『市民公開講座参加申込』    

FAX：0258-30-1630 送信時番号のお間違いのないようにお願いいたします。 

 下記項目をご記入のうえ、FAX または当院へ直接提出ください。 
 

 
 

お問い合わせ先 長岡中央綜合病院 地域連携支援部 小林 

〒940-8653 長岡市川崎町 2041    ＴＥＬ 0258-35-3700 

  
        

 
参加者  氏名                            

 

      住所 〒     －        

 

                                    

 
      電話                            

 
 
 
 
 
 
 
 

市民公開講座参加申込書 

質問がありましたらご記入下さい 

 


