
こんにちは。国試対策のTTTトリオです。 

当校では、4月から毎日１６：３５分から【夕活】をしています。 

夕活とは、３年生が毎日の実習が終わったら取り組んでいる自己学習時間の事です。 

１５分間ですが、落ち着いた時間の中で国家試験に向けた学習をしています。 

毎日TTTトリオが用意した４～５問の問題を解く、参考書で間違ったところを調べる・・などを 

行っています。 

 

 

みんな真剣です。 

全員が共通の国家試験用の参考書を使っ

ているんですよ。 

 

 

 

 

 

夕活で解く問題は、必修問題や模試で学校正答率の低かった問題の類問を用意しています。 

夕活の時間が終わっても、勉強をしていくこともありますし、実習記録を書く学生もいます。 

集中できる時間になっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒くなってきました。県内の山沿いでは、近く初雪の降る所もありそうです。 

風邪をひかないように、食事、睡眠、衣類の調節などに気を配りながら（ヘン

ダーソン看護論みたいですね）頑張ってほしいです。 

 それではまた～✋        ※撮影時のみマスクを外しています。 

あと 10分、集中ね～ 

 

 


